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Hulomi ddelen op maat

Zwaar overgewicht kan de nodlge beperkmgen met zich meebrengen. Bijvoorbeeld moeilijk
kunnen lopen, staan of zitten. Gelukkig bestaan er veel hulpmiddelen die het leven
veraangenamen, de zelfredzaamheid vergroten en die ervoor zorgen dat je

toch moblel bent. Eric Verberne (46) heeft veel overgewicht en weet er alles van.

i wee jaar geleden
. woog ik nog 300 ki-
- lo. Als ik ging staan’

meter.In dat opzichtiseral eenhoop
‘verbeterd en veranderd. Dankzij een
maag- en darmverkleining weeg ik
inmiddels 184 kilo. Tk ga voor de hon-
' derd,dan heb ik een gezond gewicht.
Dat gaat me lukken ook, ’

Uitgescholden

Hoe het zo ver is gekomen? Die vraag
krijg ik heel vadk. Door een combina-
tie van factoren. Een eetstoornis, een

talloze crashdiéten hebben het er al-
lemaal niet beter op gemaakt. Mijn
stofwisseling is in de war en aan mijn

Tk heb uiteraard gewoon veel en ver-
keerd gegeten: Mensen gaan heel vei-

Het ligt er ook wel aan hoe jebent en je
je presenteert, denk ik. Op mijn hoog-
tepunt zat ik soms slecht in mijn vel
enwerd ik zodra ik buitenkwam uitge-
| scholden enbeschimpt. Maarvoelde ik

me beter,dan had ik ook vaak leuke re-
| acties. Nu ik veel ben afgevallen, krijg
ik ook vaak complimentjes. Dat is na-
tuurlijk erg leuk. Er zijn ook mensen
die meteen dieetadviezen geven over
hoe je het best kunt afvallen. Goed be-
.| (doeld hoor,maar het werkt niet. *

‘Oplossing

Hoewel ik op de goede weg ben en
ik vast meer zal afvallen, zun er wel
beperkingen als gevolg van mijn ge-
wicht. Tk voel me soms belemmerd
doo e mijn eigen lmhaam. , wel:
eens ‘dat ik letterlijk een bluk aan

deed het p1)n in m1]n :

en ik maar zontien

eetverslaving, een zware depressie en

schildklierhapertookheteenenander.

schillend om met mijn overgewicht.

‘mijn been heb. Veel mensen met ex-
treem overgewicht hebben vergroei-
ingen en ik heb een blok van 40 kilo
aan mijn been. Dat maakt lopen een
stuk lastiger. Het zit in'de weg. Daar-
naast ben ik snel moe.Gewone stoe-

len zijn een crime voor mij. Daar pas

ik al jaren niet meer in, 6mdat ze te
smal en te ondiep voor me zijn. Via
via kwam ik een poosje geleden in
contact met een bedrijf dat specia-
le hulpmiddelen maakt voor men-
sen met veel overgewicht. Uit bed ko-
men was inmiddels lastig geworden,
ik kampte met mijn rug en de trap.
op lopen was een bijna onneembare
barriére. Er moest een oplossing ko-
men,dat was wel duidelijk.

Trippelstoel

Ik slaap nu al een poos in een bed van
hen dat geschikt is voor mensen'met
een gewicht tot 500 kilo. Het is groot,
stevig en in alle kanten verstelbaar.
Het is zo’n verschil! Mijn andere bed
was geen doen meer, ik was op een
gegeven moment al aan mijn zesde
lattenbodem toe en sliep niet vanwe-
ge de pijh in mijn rug, Het huidige is
.een stuk breder en hoger, waardoor
ik er veel makkelijker uit kan komen.

‘Meteen speciale trippelstoel, diever-

gelijkbaar is met een bureaustoel, be-
weeg ik me numet mijnvoetenvoort

van ruimte naar ruimte. Indien no—,‘
ig,kanikmeer ookmee 'mhoogla—;

¥ til ; gen
voor mijn zelfstandlgheld Je wilt j )e
toch graag zelf redden en niet athan-

kelijk zijn van een ander. Ik heb ook
een douchestoel,een brede stoel met
gaten op strategische plekken.Zokan
ik mezelf zittend overal wassen. De
stoel is stevig en berekend op mijn

gewicht. Fijn, want ik kan nu een-

maal niet lang staan. Mijn scootmo-
biel is ook zo'n ontzettende uitkomst.
1k hebjaren binnen gezeten.Maar nu
ga ik weer naar buiten, boodschap-
pendoen of naar een beurs. Heerlijk.

Weer vrolijk

Van een van mijn hulpmiddelen
zijn bezoekers nog wel eens gechar-
meerd. Omdat het vanwege mijn ge-
wicht wat lastig is om te toiletteren
en mezelf schoon te houden, heb ik
een speciale toiletbril met afstands-
bediening en een slangetje dat warm
water spuit als ik klaar ben.Een fohn
blaast de zaak droog. Al met al heb-

“ben al deze hulpmiddelen mijn kwa-

liteit van leven danig verhoogd. Tk
ben weer vrolijk en zie de toekomst
heel positief in.Tk ben zelfstandig en
heb er zin in. En ik heb weer een uit-
daging voor mezelf. Wanneer weet ik
nog niet, maar ik gaeen keer de Vier-
daagse lopen.
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